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MI PROYECTO 

 

LA LECHE 

1. ¿Qué nutrientes tiene la leche? 

2. ¿Qué otros alimentos se obtienen a partir de la leche? 

3. ¿Cuánta leche debéis tomar cada día? 

 

1. Los nutrientes de la leche son: proteínas, calcio, lactosa, 

grasas y agua. 

2. A partir de la leche obtenemos: queso, yogur, mantequilla, 

helados, batidos y mayonesa. 

3. También hemos de tomar a diario leche, al menos 2 vasos, 

que se pueden reemplazar por yogur o queso fresco. 

 

 

Trabajo realizado por: Pilar, Kamal, Lucía y Álvaro G. 


