Lunes Martes [ Miércoles | Jueves Viernes

Paella de Verduras Lentejas Estofadas con Verduras “ Judias Verdes Rehogadas con Patata
Huevos Villarroy Caballa en Aceite Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechuga y Maiz Champifién al Ajillo Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
Kcal: 678 Lip: 21,20 Prot: 14,93 HC: 108,97 iCalETAL 201t IR AHCASI68
Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Pasta Amatriciana Judias Pintas con Arroz Brocoli Salteado Potaje de Garbanzos con Espinacas Crema de Verduras.
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Tortilla Francesa. Bacalao al Horno Alboéndigas de Ternera a la Jardinera Pollo en Pepitoria Cazon Adobado
N Ensalada de Lechuga y Cebolla Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Guisantes Rehogados Arroz Pilaf
g Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
N
o [Kcal: 692 Lip: 19,22 Prot: 19,30 HC: 92,46 Kcal: 631 Lip: 15,72 Prot: 40,32 HC: 85,54 Kcal: 583 Lip: 28,53 Prot: 21,43 HC: 54,61 Kcal: 723 Lip: 21,66 Prot: 44,47 HC: 88,24 Kcal: 610 Lip: 20,05 Prot: 29,15 HC: 81,17
Ly
c Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta
Salteado de Verduras Lentejas con Chorizo Arroz con Verduras Coditos con Tomate
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Pollo Asado Tortilla de Patata con Cebolla. Palometa con Tomate Merluza a la Andaluza
.8 Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Tomate Guisantes Rehogados Ensalada de Lechuga y Zanahoria
FESTIVO
m Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua
—
IE Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
=
c

Basal - . - Colegios Toledo

Kcal: 515 Lip: 19,42 Prot: 31,86 HC: 52,70 Kcal: 738 Lip: 30,81 Prot: 29,24 HC: 87,42 Kcal: 799 Lip: 20,24 Prot: 32,04 HC: 99,18 KcaliCe il 28 40IRroLDA0IHGASISS
Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta
Arroz con Tomate Ensalada Mixta
Limanda al Horno Hot Dog
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Ensalada de Lechuga y Zanahoria ~ Patatas Chips

Pan y Agua Agua

ESPEC

Fruta de Temporada E Copa de Chocolate

[Kcal: 679 Lip: 17,19 Prot: 28,28 HC: 88,95 Kcal:1704 LIp:36,151Prot: 24,75 HC:169,53

Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta

mediten=res

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




